TABLEAU DES TACHES A COCHER

TACHES SEMAINE

CUISINE Aérer Plan travail Fours Evier
Poussieres Réfrigérateur Plaques cuisson Sols
Poubelle Changer torchons
SALLE DE BAINS | Aérer Douche/baignoire Serviettes Sac a linge
wC Lavabo Miroir Tapis de sol Sols
WC Poubelle
SEJOUR Aérer “Poussieres Canapé/coussins Nappe
Sols
CHAMBRE Aérer Poussieres Draps Sols
COULOIR ET Aérer Poussieres Sols vitres
EXTERIEUR Balai exterieur
TACHES AU MOIS
DANS TOUTE LA | Ampoules Grilles aération Radiateurs Portes
MAISON Rideaux a laver Interrupteurs Plafonds araignée Rideau douche
Tapis bain Changer éponges Laver chiffons Laver serpilliere

AU PRINTEMPS ET A L’AUTOMNE

DANS TOUTE LA

Trier vétements

Nettoyer armoire

Veérifier chaudiere

Laver Fenétres

MAISON

Trier Objets

Nettoyer placards

Laver porte extérieure

Tourner matelas




