
 
PLANNING BIMESTRIEL  Des activités collectives  

 
Horaires     :    Les Mardis de 10h00 à 17H00      
         

MOIS DATE ACTIVITES 

 

 

Février 

2024 

MA 06 
 
Atelier bonne hygiène de vie 
Repas partagé 
Atelier masques prépa carnaval 
cartes 
 

MA 13 
Mardi gras (déguisements) 
Atelier « techniques drague et aller vers l’autre par JC » 
 
Repas partagé (crêpes) 
Si beau temps pétanque, sinon jeu ambiance et cartes  
 
 

MA 20 
Journée mondiale de l’ours (jeu  déco pr la salle) 
Repas partagé 
Planning 03-04 
Power point sur l’ours 
cartes 
 

Ma 27 
Jeu chacun fait son menu équilibré pour la journée 
(images d’opticourses) 
Repas partagé 
Atelier réflexion sur regroupement achat. 
 
  

  

 


