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Cher(e)s Abonné(e)s

Enfin Mars et I'arrivée du printemps
prochain !

C’est I'heure de penser au jardinage, et
aux promenades pour se remettre en
forme apres I'hiver.

Et n'oubliez pas de changer I'’heure
Dimanche 26 mars.

L’équipe de L'Azuré

/ CONTACT \

[=1 POle animation -atelier journal-Rue Paul Cézanne-
04600 ST AUBAN

Y8 Envoyez un mail a odile.restelli@atahp.org
% : Portable : 06 34 18 24 86

\Mardi 10h00-17h00 et vendredi de 13h30-15h00 /
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Depuis le 01/01/2023 tous les propriétaires doivent remplir une déclaration
d’occupation de leurs biens immobiliers sur I'espace des imp6ots.

CTU ou chiffres du mois

26/03/2023 Passage a I'heure d’été

\_

Agenda des évenements

03 et 04 mars a Sisteron Premier salon bien-étre

Idées sorties printemps
Randonnées :

Le tour du lac de I'Escale (environ 10 Km 2 heures départ des Salettes)

Le prieuré de Ganagobie (libre)

Idées Pique-nique :
Le lac des Vannades a Manosque

Le jardin des papillons a Digne

/ Dates de mars \ / Dates d’avril

05 : Féte des grands-meéres 01 : Poisson d’Avril

18 : Journée mondiale du recyclage 10 : Paques

20 : C'est le printemps ! 15 : début vacances scolaires
zone B
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COMMENT FAIRE DES ECONOMIES D’ENERGIE

Merci a Charléne Stagiaire ESF pour sa fiche mémo




JEUX

Quel est cet arbre ?

- 1-A------ R Je suis un des premiers arbres a fleurir au e
prlntemps je produis un fruit sec a coque tres apprécié en Provence ;‘f)&
pour faire la frangipane. l p ;""“ « + %
2-P-----E Je suis un arbre qui longe souvent les routes et

rafraichit les places de Provence. Les enfants adorent arracher mes
écorces.

3-P-----R Je suis un fruitier des vergers qui fleurit au printemps mais donne ses
fruits ronds vers septembre octobre. Des fruits de différentes couleurs qui se
mangent crus ou cuits.

4- C---E Je suis un arbre des bois et foréts, le préféré des écureuils
qui se régalent de mes fruits appelés glands.

RECETTE :

ROULES DE JAMBON BLANC AUX POIREAUX GRATINES
Lavez et coupez des poireaux en trongons d’environ 8-10 cm.
Faites-les cuire a la vapeur et laissez refroidir.

Coupez des tranches de jambon blanc en laniéres dans le
sens de la longueur.

& Salez et poivrez les poireaux refroidis. Enroulez le jambon
“ autour des trongons de poireaux que vous disposez dans un
~ plat a gratin.

Saupoudrez de fromage rapé et faire gratiner au four.




PAGE ANIMATION

En janvier, on a tiré les rois, et fait un repas
partagé sur le theme des pates.

Le 17 février 2023, on a fété la journée Pop
Corn.

En février, on a degusté plein de gateaux pour la St
Valentin.

En février, une charmante stagiaire est
venue faire une intervention sur les
économies d’énergie qui a été trés
appréciee.

. On a appris en jouant et fait un super
gouter pour cl6turer I'intervention. (Voir




PLANNING DES ACTIVITES

PLANNING TRIMESTRIEL Des activités collectives

Horaires : Les Mardis de 10h00 a 17HO0

MOIS DATE ACTIVITES

MA 07 | Repas partage, questionnaire MDPH et debut Travail film
AG, jeu carte

MA 14 | Repas partage, Travail film AG, jeu carte

Mars MA 21 | Repas partagé, Travail film AG, jeu carte
2023
MA 28 | Repas partagé, Mdph intervention a confirmer (ou
inversion jour avec 04)
MA 04 | Repas partagé, Jeu sur la gestion de I'argent de vie,
cartes
Avril MA 11 | Pigue-nique Sortie Ganagobie (sous réserve voiture)
2023

Ma 25 | Repas partagé, planning de 05-06, cartes, Comité de
représentation des MP a 16h30




Vos représentants des Majeurs protégés de I’Association Tutélaire ont le
projet de venir a votre rencontre : Digne, Sisteron, Forcalquier, Oraison-La
Brillanne.

7 Vous avez des remarques sur ce qui va ou ne va pas sur le
fonctionnement de I'’Association Tutélaire, ou des idées a proposer, ou tout
simplement envie de passer un moment avec le groupe d’animation ? Nous
vous proposons a la belle saison de venir a votre rencontre dans votre ville ou

N village autour d’un pique-nique tiré du sac pour faire connaissance, discuter et
partager. Si vous étes intéressé(e) contactez-nous, on organisera une
rencontre.

Arrivage de nouveaux vétements

Pulls laine hommes et jeans
taille 42
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s‘ ‘ SOLUTIONS DES JEUX

Quel est cet arbre ?

1 Amandier 2 Platane 3 Pommier 4-Chéne vert
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Les poulettes de Michel




