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CONTACT 

 Pôle animation -atelier journal-Rue Paul Cézanne-

04600 ST AUBAN 

 Envoyez un mail à odile.restelli@atahp.org 

 : Portable : 06 34 18 24 86 

Mardi 10h00-17h00 et vendredi de 13h30-15h00 

 

 

Cher(e)s abonné(e)s bonjour ! 

Les beaux jours sont là. En juillet, le 

groupe animation va se déplacer sur 

le département pour venir à votre 

rencontre. 

N’hésitez pas à nous contacter pour 

que l’on puisse organiser une sortie 

ou pique-nique près de chez vous, et 

passer un moment agréable ensemble 

un mardi ou un vendredi. 

L’équipe animation 

 

Atahp Pôle Anim 

Lou Soulèu de l’ATAHP 
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Dates de mai 

07 : Journée internationale du rire 

13 : Nuit des musées 

26 : Fête des voisins 

 

Dates de juin 

04 : Fête des mères 

18 : Fête des pères 

21 : Eté, Fête de la musique 

 

ACTU ou chiffres du mois 

Depuis le 1er avril 2023, le montant de l’AAH est à 971.96 €. 

Au 1er mai, augmentation du SMIC de 2.19 % soit 11.52 € brut de 

l’heure (1383€ net par mois). 

Les jours fériés du mois de mai : lundi 1er  (fête du travail), lundi 8 (fin de 

la guerre de 39-45) et jeudi 18 (ascension). 

Les locaux de l’Association à St Auban seront fermés du 02 au 05 mai 

inclus, le 19 mai (pont de l’Ascension) et le 23 juin (Assemblée 

générale) 

 

Agenda des évènements sur le 04 

                               

01 mai à Mallemoisson : Marché floral et artisanal 

02 au 14 mai à Sisteron : Exposition « Le printemps du centre municipal de loisirs 

06-07 mai à Gréoux les Bains :  Journées Parfums d’Italie                 

10 juin à Selonnet : Descente des caisses à savon 

16-17 juin à Château-Arnoux : Les Escapades (théâtre) 

25 juin à Banon : Vide-grenier, brocante 

 



 

LE DOCUMENT INDIVIDUEL DE PROTECTION DES MAJEURS 

(D.I.P.M) 

 

 

C’est un document rempli et signé par le majeur 

protégé et son mandataire. 

Il est rempli au début de la mesure de protection puis 

revu à chaque changement de situation important. 

Dans tous les cas, le DIPM est revu chaque année. 

C’est un document important pour le majeur protégé. Il 

définit comment le majeur et son mandataire vont 

travailler ensembles et s’organiser dans le cadre de la 

mesure de protection.  

 

 

Dans ce document le majeur note ses souhaits et ses 

besoins pour chaque domaine de la vie quotidienne. Il 

précise, par exemple, s’il veut faire certaines démarches 

administratives tout seul, ou s’il envisage de changer de 

banque… 

C’est dans cette partie que le 

majeur indique aussi s’il a par 

exemple un projet de 

déménagement ou ses 

lunettes à changer, le contrôle technique de la voiture à 

faire dans l’année… 

Dans le DIPM, le majeur protégé peut savoir s’il paie des 

frais de gestion, et en connaitre le montant. 

 Dans ce document, on peut aussi noter ses souhaits sur 

la fréquence, et les lieux possibles des rencontres entre 

majeur et mandataire. 



 

 

Qui suis-je ? 

1 Je fête le 1er mai avec mes clochettes EMTGU 

2 Je suis un fruit du mois de juin délicieux en clafoutis    CISREE 

3 Avec le beau temps on aime bien en faire avec ses baskets    AONEERDMP 

 

 

Qui a chanté ? 

1 – C’est une maison bleue accrochée à la colline …… 

A Hugues Auffray     B Maxime Leforestier 

2 – Il a un joli nom mon guide, Nathalie ….. 

A Gilbert Bécaud    B Charles Aznavour 

3 -  Comprendrais-tu ma belle, qu’un beau jour fatigué, j’aille me briser 

la voix ? 

A Les innocents    B Gold 

 

 

 

  

Faire une pâte brisée avec de la farine, du sel, du beurre et de 

l’eau. Laisser reposer au frais environ 30 mn. 

Pour la garniture, faire revenir dans une poêle des oignons, une 

gousse d’ail écrasée. Ajouter des tomates et des aromates 

(laurier, thym…), des olives et laisser réduire. 

Etaler finement la pâte brisée. 

Garnir la pâte de la sauce tomates, et ajouter du fromage 

(mozzarella, brie, emmenthal râpé ….) 

Cuire environ 30 mn à four chaud (180-200°C selon four). 

 

JEUX  

 

RECETTE :  Tarte à la tomate 

 



 

 
Réaménagement de la cuisine du local du 

Souléu. Merci à l’AT pour l’enveloppe 

pour les achats à la Ressourcerie et à 

Christian T pour son don d’assiettes et de 

couverts. 

Également merci à Michel pour le micro-ondes. 

 

 

Décoration de printemps pour un petit coup de 

frais en attendant les beaux jours. 

On a travaillé sur « Comment bien 

communiquer » », sur qu’est-ce que le 

D.I.P.M, et sur une fiche pour l’évaluation 

externe de septembre. 

  

                                                                                                                                       

 On a fait une sortie randonnée autour de St Auban avec petit 

pique-nique tiré du sac. 

 

 

 

 
 

Comme chaque année le comité de représentation des majeurs s’est réuni le 25 

avril avec 6 majeurs protégés. 

Il y a beaucoup d’idées pour des projets à venir.  

Cet été nous viendrons pique-niquer prés de chez vous, n’hésitez pas à nous 

contacter pour venir discuter et partager un moment avec le groupe. 

PAGE ANIMATION  

Le comité de représentation des majeurs 

 



 

 

 

 

 

 

 

PLANNING DES ACTIVITÉS 



 

 

 
 

Dans le sèche-linge, pour éviter l’électricité statique des 

vêtements, à la place des voiles de séchage, utiliser du papier 

aluminium. Il suffit de froisser le papier en une boule et de la 

déposer dans le sèche-linge avec le linge à faire sécher. 

La boule peut être utilisée plusieurs fois. 

 

 
 

 

 
Qui suis-je ? 

1 Muguet  2 Cerise  3 Promenade 

 

Qui a chanté ? 

1 B La maison bleue 2 A Nathalie  3 A L’autre Finistère 

 

 

 

 

SOLUTIONS DES JEUX 

La rubrique pratique économies 



 
 

PHOTO DU MOIS : Randonnée dans les bois 

 

 


